
　11月には「クリスマスリース」を作
ります。学生の参加をお待ちしてます。

　７月４日（火）に開催した“楽しみながら「コミュ
力UP」講座 ”では、前半に性格検査、後半はリフレ
ーミングを行いました。参加学生からは「マイナスな
内容をプラスに解釈することができて、とても有意義
だった」とのアンケート回答がありました。

楽しみながら「コミュ力UP」講座

　10月18日（水）に「ラーニングカフェ」
を行いました。

後期のイベント

学生相談室へようこそ vol.11
　こころの健康に気をつけ、早期に相談してもらうことを目的に『こころの健康チェック2023』を7月１
～31日に行い、339名の学生に回答いだだきました。2020年度から開始し、今年で4回目の実施にな
ります。こころの不調は自分ではなかなか気がつかないものです。お子さんの不調に気づいたら学生相談
室を利用するよう勧めてください。

　日本では過去５年間で学生
の自殺者数が30％増加しまし
た。自殺は個人的な問題では
なく、社会的な問題です。学
生相談室では自殺予防に注力
しており、いのち支える自殺
対策推進センターが作成した
動画のURLを学生へ知らせ
ています。保護者の皆さまも、
ぜひご視聴ください。

学生相談室のイベント紹介

https://jscp.or.jp/news/
230425_2_.html

学生相談室の利用について
外部相談機関
全国いのちの電話相談（日本いのちの電話連盟）
https://www.inochinodenwa.org/lifeline.php

まもろうよこころ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

こころの耳相談窓口案内（厚生労働省）
https://kokoro.mhlw.go.jp/agency/#anc5

tel.044-911-1278
開室時間　月～金  9 時～17時
　　　　　土　　　9 時～12時
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tel.03-3265-6216
開室時間　月～金　9 時～18 時
　　　　　土　　　9 時～12時

　対面相談を中心に、電話
相談・オンライン相談も実
施しています。在学生だけ
ではなく、ご父母・保護者
の方からの相談も受け付け
ていますので、事前に電話
でご予約の上、利用してく
ださい。
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